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Nous proposons différents types de pratique dans notre club :
Chez nous, l'aviron loisir propose une grande diversité de pratiques. Vous pourrez ramer seul, avec des amis ou
membres du club qui ont les mémes aspirations que vous. Dans tous ces cas, vous aurez suivant votre niveau le choix

entre des séances encadrées qui vous apporterons stimulation et conseils et une pratique en autonomie qui s'adaptera
aux contraintes de votre agenda.

- La pratique loisir individuelle (en skiff):En séances encadrées ou en autonomie.

- La pratique loisir collective :En séances encadrées : rando, loisir sportif ou bien-étre.En autonomie.
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